AOK® GRkoosse  Echscoall S @ vdek

Krankenkasse

Online-Seminare zur Pauschalforderung der

GKV-Selbsthilfeférderung in Hessen im Jahr 2025

Ziel dieses Seminars ist die Information und Aufklarung zu den Férdermdglichkeiten und
dem Fdrderverfahren der gesetzlichen Krankenkassen in Hessen unter Beriicksichtigung der
Gesetzgebung. Es werden alle Themen von der Antragstellung bis zur Nachweiserbringung
behandelt. Im Seminar fir neu gegrundete Gruppen werden zusatzlich die
Fordervoraussetzungen erlautert.

Fur Selbsthilfegruppen, die bereits Antrage zur Pauschalférderung gestellt haben:

Anzahl der Teilnehmenden: max. 30 je Seminar

Termin Uhrzeit

14. Januar 2025 (Dienstag) | 19:00 — 20:00 Uhr
22. Januar 2025 (Mittwoch) | 19:00 — 20:00 Uhr
10. Februar 2025 (Montag) 19:00 — 20:00 Uhr

Fur neu gegriindete Selbsthilfegruppen:

Anzahl der Teilnehmenden: max. 30

Termin Uhrzeit
4. Februar 2025 (Dienstag) | 18:30 — 20:00 Uhr
15. Juli 2025 (Dienstag) 18:30 — 20:00 Uhr

Bitte melden Sie sich Uber die folgende Internetadresse an:

www.aok.de/mk/hessen/selbsthilfe-seminare

Ihre Anmeldung ist verbindlich. Bitte informieren Sie uns umgehend, wenn lhre Teilnahme
nicht maoglich ist! So kdnnen wir den Platz an weitere Interessierte geben.


http://www.aok.de/mk/hessen/selbsthilfe-seminare

Sollte die maximale Teilnehmerzahl erreicht sein, setzen wir Sie auf eine Warteliste und
informieren Sie rechtzeitig, wenn ein Platz frei wird.

Die Online-Seminare erfolgen tGber BigBlueButton. Die Einwahldaten mit einer bebilderten
Kurzanleitung senden wir Ihnen ein paar Tage vor dem Online-Seminarbeginn per Mail zu.

Bei Fragen konnen Sie sich unter selbsthilfe@he.aok.de oder unter der Telefonnummer:
06172/272-178 oder -254 an uns wenden.

Bitte beachten Sie:

Fir eine gute und stabile Verbindung bendétigen Sie:

e einen aktuellen Webbrowser, z. B. Google Chrome, Firefox, Microsoft Edge oder
Safari (nur Apple-Gerate)

e eine stabile LAN- oder WLAN-Internet-Verbindung

e ein Endgeréat mit Kamera, Lautsprechern und Mikrofon. Wir empfehlen die Nutzung
eines Headsets.

e eine verfligbare Bandbreite von mindestens 2,5 Mbit fur Up- und Download. Ab 64
kbit sind Sprachverbindungen stabil. Videoverbindungen sind ab 500 kbit mdglich, bei
dieser Bandbreite kann es jedoch zu Einschrankungen kommen.

Zum Schutz lhrer Privatsphéare mochten wir Ilhnen noch folgenden Hinweis geben:

Durch Ihre Kamera kénnen Unterlagen, personliche Gegenstande oder auch Personen in
Ihrer Umgebung sichtbar werden.

Daher unsere Bitte: Stellen Sie wahrend des Online-Seminars sicher, dass sich in Threm
Umfeld nur das befindet, was Sie uns auch zeigen mdchten.

Datenschutzhinweis

Im Rahmen der Einladung, Teilnahme und Durchfuhrung der Online-Seminare werden von
Ihnen personliche Daten erhoben und zur Kontaktaufnahme verarbeitet.

Allgemeine Informationen zur Datenverarbeitung und zu lhren Rechten finden Sie unter
www.aok.de/hessen/datenschutzrechte. Bei Fragen wenden Sie sich an die AOK — Die
Gesundheitskasse in Hessen, Basler Stral3e 2, 61352 Bad Homburg oder unsere/n
Datenschutzbeauftragte/n Uber das Kontaktformular www.aok.de/pk/rechtliches/kontaki-
datenschutzbeauftragter/

Mit der freiwilligen Einwahl in das Online-Seminar geben Sie lhr Einverstandnis zu der
benannten Datenverarbeitung. Ihr Einverstandnis kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fur die
Zukunft widerrufen. Dies berthrt nicht die RechtmalRiigkeit der bisher auf der Grundlage
dieser Einwilligung erfolgten Verarbeitung. Ihr Widerrufsrecht kbnnen Sie gegentiber der
AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen, Basler Stral3e 2, 61352 Bad Homburg
wahrnehmen. Sie kdnnen den Widerruf auch per E-Mail senden an: selbsthilfe@he.aok.de
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